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Von Menschen mit - fiir Menschen mit HIV/Hepatitis
EDITORIAL

Im Kongressherbst fanden zahlreiche Veranstaltungen statt, iber die wir in diesem
Newsletter berichten: die Europdische AIDS-Konferenz in Warschau, die
Jahrestagung der Schweizerischen Gesellschaft fiir Infektiologie, das Positive Life
Symposium der AHS - und den Abschluss macht das Swiss Hepatitis Symposium
2023, das nachste Woche in Bern stattfinden wird.

Artikel Uber die HIV-Therapie heute, iiber die B-Free Studie, welche eine boosterfreie
Therapie anstrebt, sowie liber die neuen Regeln fiir die Blutspende in der Schweiz
runden unseren aktuellen Themenfacher ab.

Wir wiinschen angenehme Lektiire und empfehlen Euch die Veranstaltungen rund
um den kommenden Welt-Aids-Tag, insbesondere den Anlass in Basel mit einer
Filmvorfiihrung von «The Nomi Song» und einer anschliessenden Podiumsdiskussion
sowie das Positive Life Festival am 1. und 2. Dezember in Lausanne.

Apropos Lausanne: Hier wurde vor 35 Jahren die Schweizerische HIV-Kohortenstudie
gegriindet - und hier wird heute Geburtstag gefeiert. Wir gratulieren herzlich!

Herzliche Griisse vom
Redaktionsteam

P.S. Wir freuen uns tiber Feedback. Unsere Kontaktdaten finden Sie auf unserer Website www.positivrat.ch.
Nebenwirkungen einer HIV-Therapie melden Sie bitte an Ihren Arzt, an eine Apotheke, an Swissmedic oder direkt

an die Herstellerfirma. Besuchen Sie uns auch auf www.facebook.com/positivrat.

KONFERENZBERICHTE

EACS Warschau - was ist neu in den europédischen Therapierichtlinien?

Jedes Jahrim Herbst ist es wieder soweit: Die europdische Fachgesellschaft EACS
aktualisiert ihre europdischen Therapierichtlinien. Besonders beliebt sind diese
Empfehlungen, weil sie sehr praxis- und damit patientenorientiert sind. Fiinf
Patientenvertreter der European AIDS Treatment Group EATG stellen sicher, dass die
Stimme der Betroffenen nicht tiberhért wird.

weiterlesen...

AUS UNSEREM LEBEN

Gemeinsam gegen Stigmatisierung in Warschau: Voller Erfolg fiir 'Living Free

With HIV'-Lauf

Die polnische Hauptstadt Warschau war im Oktober 2023 Gastgeberin der 19.
Europdischen Aids-Konferenz EACS 2023. Die Konferenz ermdglichte nicht nur
wissenschaftlichen Austausch, sondern gab auch den Startschuss fiir die , Living Free
With HIV“-Kampagne der Organisation Life4me+. Die internationale Organisation
setzte dabei auf einen unkonventionellen Ansatz: Statt traditioneller
Demonstrationen und Kundgebungen stellte sie sportliche Aktivitdten in den
Mittelpunkt.
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weiterlesen...

THERAPIE & GESUNDHEIT

Die HIV-Therapie heute

Noch immer ist eine HIV-Infektion nicht heilbar. Dies geht leider oft vergessen oder
wird gar ausgeblendet. Das HI-Virus schwacht das Immunsystem und macht
infizierte Personen anfallig fiir so genannte opportunistische Infekte. Dazu gehéren
u.a. Lungenentziindung, Salmonelleninfektion, Candidiasis, Toxoplasmose und
Tuberkulose. Bei einem Menschen mit einem gesunden Immunsystem kommen
solche Infektionen gar nicht vor oder werden erfolgreich abgewehrt. Bei einem HIV-
Patienten mit stark geschwéachtem Immunsystem kdnnen sie jedoch fatale Folgen
haben. Nach Ausbruch der HIV-Epidemie Ende der 80er-Jahre sind denn auch
weltweit tiber 36 Millionen Menschen - hauptsachlich an solchen Krankheiten -
gestorben.

weiterlesen...

KONFERENZBERICHTE

Jahrestagung SS12023: Frauen & HIV und Silent-Disco-Erlebnisse

Im September trafen sich die Schweizer Fachgesellschaften fiir Infektiologie (SSI), fiir
Krankenhaushygiene (SSHH) sowie fiir Tropen- und Reisemedizin (SSTTM) im
Kongresshaus Ziirich zu ihrem dreitdgigen Jahrestreffen. Dabei richtete die SSl ihren
Blick auf das Thema Frauen und HIV. Sie rief zu mehr Inklusion auf und forderte
starker personalisierte Behandlungsansétze.

weiterlesen...
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KOHORTEN-NEWS SHCS

Kohorten-News SHCS: Respond Konsortium zu Bluthochdruck

Die SHCS beteiligt sich haufig an Forschungsprojekten in Zusammenarbeit mit
anderen Kohortenstudien. Das ist vor allem dann sinnvoll, wenn Fragen untersucht
werden sollen, welche eine sehr grosse Datenmenge benotigen. Eines dieser
Projekte ist das EU-finanzierte Respond Konsortium. In diesem Rahmen wurde ein
moglicher Zusammenhang zwischen Integrasehemmern und Bluthochdruck sowie
Herz-Kreislauf Erkrankungen untersucht. In zwei Studien sieht man ein Signal, doch
eindeutig ist die Sache nicht.

weiterlesen...

KOHORTEN-NEWS SHCS

Kohorten-News SHCS: B-Free Studie zu Booster-Therapien

Menschen mit vorbestehenden Resistenzen haben haufig eine geboosterte Therapie.
Dabei wird eine Substanz verwendet, welche den Abbau einer anderen Substanz in
der Leber verlangsamt. Dadurch wird die Therapie wirksamer. Der Nachteil dieser
Kombinationen: Die Boostersubstanz beeinflusst auch die Wirksamkeit anderer
Medikamente. Bei dlter werdenden HIV-Patienten wird dies zur Hypothek. Die gerade
angelaufene B-Free Studie sucht neue Wege.

weiterlesen...

AUS UNSEREM LEBEN

Riickblick Kick-off Positive Life Advisory Board (PLAB)

Im Rahmen des Projekts Positive Life Universum der Aids-Hilfe Schweiz lancierte die
AHS am 28. Oktober 2023 in Bern das Positive Life Advisory Board (PLAB). Wir haben
verschiedene Eindriicke von Teilnehmern dieses Anlasses zusammengestellt.

weiterlesen...

RECHT & DISKRIMINIERUNG

Schwules Blut ohne Sexpause willkommen

Es hat gedauert. 2017 haben der Blutspendedienst des Schweizerischen Roten
Kreuzes und die Swissmedic schwulen Mdnnern erstmals erlaubt Blut zu spenden -
mit der lebensfremden Auflage, ein ganzes Jahr vorher sexuell abstinent zu sein. Ab
diesem Monat ist alles anders.

weiterlesen...

AKTUELL
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Filmauffiihrung zum Welt-Aids-Tag: The Nomi Song (2004)

Klaus Nomi war eine queere Kultfigur der New-Wave Underground-Szene im New
York der 1970er und 80er Jahre. Als Countertenor und «Ausserirdischer» sprengte er
Kategorien, verband Pop mit Oper, performte mit David Bowie und extravagentem
Look. Doch zum internationalen Durchbruch reichte es nicht. Nicht mehr. 1983 - vor
40 Jahren - wurde der Kiinstler eines der ersten prominenten Aids-Opfer. Zeitgleich
organisierten sich Aktivisten der Homosexuellen Arbeitsgruppen Basel gegen
Stigmatisierung und Unwissenheit. 1983 wurde Aids erstmals an einer
Vollversammlung der habs zum Thema.

weiterlesen...

AKTUELL

Kulturfestival des Positive Life Festival in Lausanne

Das Positive Life Festival ist eine Initiative der Abteilung fiir Infektionskrankheiten
des CHUV in Lausanne, um der Unwissenheit entgegenzuwirken und neue
Vorstellungen liber das Leben mit HIV zu schaffen. Menschen, die mit HIV leben, sind
von der Konzeption bis zur Umsetzung am Positive Life Festival beteiligt.

Nach einem Jahr voller Aktionen und Veranstaltungen des Positive Life Festival endet
das Projekt anldsslich des Welt-Aids-Tages 2023 mit einem Kulturfestival am 1. und 2.
Dezember 2023 im Cinéma CityClub in Pully-Lausanne.

Programm und Reservation
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AKTUELL

Invitation
Swiss Hepatitis Symposium 2023

.. A

Monday 27 November 2023, 1.15 pm to 6 pm
Welle7, Bern, with live streaming
a1 - -

ciesseccee

6 PUBLIC HEALTH SCHWERZ
SWISSHEPATITIS

SANTE PUBLIQUE SUISSE
SALUTE PUBBLICA SVIZZERA

Swiss Hepatitis Symposium 2023 - Let’s simplify!

Montag, 27. November 2023, 13.15 bis 18.00 Uhr, Welle7, Bern.

Wir sprechen dariiber, wie die Diagnostik und Behandlung von Hepatitis B und C
vereinfacht werden kénnen. Mit Beitrdgen aus Schottland, Australien und der
Schweiz sowie aus Ldndern mit niedrigem und mittlerem Einkommen. Es hat noch
Plétze frei. Jetzt anmelden!

Mehr Informationen und Programm:

Der Positivrat Schweiz braucht Ihre Unterstiitzung!

Seit 2010 engagiert sich der Positivrat fiir Menschen mit HIV und/oder Hepatitis.
Unser regelméssig erscheinender Newsletter ist kostenlos. Wir freuen uns tiber lhre Spende auf das Vereinskonto:
CH83 0900 0000 8507 7527 3
Herzlichen Dank!

Der Newsletter wird von unseren Sponsoren und privaten Spendern unterstiitzt.

Die Redaktion ist unabhéngig.

© positivrat 2023

® 0 O

Copyright © 2023 Positivrat, All rights reserved.

Want to change how you receive these emails?
You can update your preferences or unsubscribe from this list.


https://hepatitis-schweiz.ch/symposien/swiss-hepatitis-symposium-2023
https://hepatitis-schweiz.ch/symposien/swiss-hepatitis-symposium-2023
https://positivrat.ch/positivrat-unterstuetzen/
https://positivrat.ch/positivrat-unterstuetzen/
https://positivrat.ch/wp/wp-content/uploads/2022/11/Redaktionsstatut_POSITIV_v24_06_15.pdf
https://positivrat.ch/wp/wp-content/uploads/2022/11/Redaktionsstatut_POSITIV_v24_06_15.pdf
http://www.twitter.com/
http://www.twitter.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://mailchimp.com/
http://mailchimp.com/
https://positivrat.us5.list-manage.com/profile?u=5aece2d8e76981cfa2fdbb05f&id=9944576135&e=[UNIQID]&c=8296630f35
https://positivrat.us5.list-manage.com/profile?u=5aece2d8e76981cfa2fdbb05f&id=9944576135&e=[UNIQID]&c=8296630f35
https://positivrat.us5.list-manage.com/unsubscribe?u=5aece2d8e76981cfa2fdbb05f&id=9944576135&e=[UNIQID]&c=8296630f35
https://positivrat.us5.list-manage.com/unsubscribe?u=5aece2d8e76981cfa2fdbb05f&id=9944576135&e=[UNIQID]&c=8296630f35

