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Newsletter POSITIF Novembre/2023
Par et pour les personnes avec VIH / hépatites

EDITORIAL

De nombreux événements ont eu lieu durant l'automne du congrès dont nous
rendons compte dans cette newsletter : la Conférence européenne sur le sida à
Varsovie, l'assemblée annuelle de la Société Suisse d'infectiologie, le Positive Life
Symposium de l'ASS - finalement le Swiss Hepatitis Symposium 2023, qui aura lieu la
semaine prochaine à Berne, clôturera le tout.

Des articles sur le traitement du VIH aujourd'hui, sur l'étude B-Free, qui vise un
traitement sans booster, ainsi que sur les nouvelles règles pour le don de sang en
Suisse complètent notre éventail de sujets actuels.

Nous vous souhaitons une agréable lecture et vous recommandons les
manifestations organisées autour de la prochaine Journée mondiale du sida, en
particulier le Positive Life Festival à Lausanne.

A propos de Lausanne : c'est ici que l'étude suisse de cohorte VIH a été fondée il y a
35 ans - et c'est ici que l'on fête aujourd'hui son anniversaire. Nous le félicitons
chaleureusement !

Cordialement,
L'équipe de rédaction

P.S. Nous nous réjouissons de tous les retours éventuels. Nos coordonnées figurent sur notre site

Web www.positivrat.ch . Tout e�et secondaire d'un traitement anti-VIH doit être signalé au médecin, à la

pharmacie, à Swissmedic ou directement au fabricant du produit. Nous vous attendons

sur www.facebook.com/positivrat.

RAPPORTS DES CONFÉRENCES

EACS Varsovie - quoi de neuf dans les directives thérapeutiques européennes ?

Chaque année en automne, l'association professionnelle européenne EACS actualise
ses directives thérapeutiques européennes. Ces recommandations sont
particulièrement appréciées parce qu'elles sont très axées sur la pratique et donc sur
les patients. Cinq représentants des patients de l'European AIDS Treatment Group
EATG veillent à ce que la voix des personnes concernées ne soit pas ignorée.

DE NOS VIES

Ensemble contre la stigmatisation à Varsovie : Plein succès pour la course 'Living

Free With HIV'

En octobre 2023, la capitale polonaise Varsovie a accueilli la 19e Conférence
européenne sur le sida EACS 2023, qui a non seulement permis des échanges
scientifiques, mais a également donné le coup d'envoi de la campagne 'Living Free
With HIV' de l'organisation Life4me+. L'organisation internationale a misé sur une
approche non conventionnelle : au lieu de manifestations et de rassemblements
traditionnels, elle a mis l'accent sur les activités sportives.

continuer à lire...
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THÉRAPIE & SANTÉ

Le traitement du VIH aujourdʼhui

Aujourdʼhui encore, lʼinfection par le VIH nʼest pas guérissable. On lʼoublie
malheureusement souvent, voire on lʼocculte. Le VIH a�aiblit le système immunitaire
et rend les personnes infectées vulnérables aux infections dites opportunistiques. Il
sʼagit entre autres de la pneumonie, de lʼinfection à la salmonelle, de la candidose,
de la toxoplasmose et de la tuberculose. Chez une personne dont le système
immunitaire est sain, de telles infections ne se produisent pas ou sont combattues
avec succès. Chez un patient séropositif dont le système immunitaire est fortement
a�aibli, elles peuvent toutefois avoir des conséquences fatales. Après le début de
lʼépidémie de VIH à la fin des années 80, plus de 36 millions de personnes sont
décédées dans le monde, principalement à cause de telles maladies.

RAPPORTS DES CONFÉRENCES

Réunion annuelle conjointe SSI 2023 : Femmes & VIH et expériences de silent

disco

Aujourdʼhui encore, lʼinfection par le VIH nʼest pas guérissable. On lʼoublie
malheureusement souvent, voire on lʼocculte. Le VIH a�aiblit le système immunitaire
et rend les personnes infectées vulnérables aux infections dites opportunistiques. Il
sʼagit entre autres de la pneumonie, de lʼinfection à la salmonelle, de la candidose,
de la toxoplasmose et de la tuberculose. Chez une personne dont le système
immunitaire est sain, de telles infections ne se produisent pas ou sont combattues
avec succès. Chez un patient séropositif dont le système immunitaire est fortement
a�aibli, elles peuvent toutefois avoir des conséquences fatales. Après le début de
lʼépidémie de VIH à la fin des années 80, plus de 36 millions de personnes sont
décédées dans le monde, principalement à cause de telles maladies.
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NOUVELLES DE LA COHORTE SHCS

Nouvelles de la cohorte SHCS : Respond Consortium étudie l'hypertension

La SHCS participe souvent à des projets de recherche en collaboration avec d'autres
études de cohorte. Cela est particulièrement utile lorsqu'il s'agit d'étudier des
questions qui nécessitent une très grande quantité de données. L'un de ces projets
est le consortium Respond, financé par l'UE. Dans ce cadre, on a étudié un lien
possible entre les inhibiteurs d'intégrase et l'hypertension ainsi que les maladies
cardiovasculaires. Dans deux études, on voit un signal, mais la chose n'est pas claire.

NOUVELLES DE LA COHORTE SHCS

Nouvelles de la cohorte SHCS: Étude B-free sur les thérapies boostées

Les personnes présentant des résistances préexistantes ont souvent un traitement
boosté. On utilise alors une substance qui ralentit la dégradation dʼune autre
substance dans le foie. Le traitement devient ainsi plus e�icace. L̓ inconvénient de
ces combinaisons : La substance boostée influence également lʼe�icacité dʼautres
médicaments. Chez les patients séropositifs vieillissants, cela devient une
hypothèque. L̓ étude B-free qui vient dʼêtre lancée cherche de nouvelles voies.

DE NOS VIES

Kick-O� Positive Life Advisory Board - 28 octobre 2023

Dans le cadre du projet Positive Life Univers de lʼAide Suisse contre le Sida, lʼASS a
lancé le 28 octobre 2023 à Berne le Positive Life Advisory Board (PLAB). Nous avons
rassemblé di�érentes impressions de participants à cet événement.

DROIT & DISCRIMINATION

Sang gai bienvenu sans pause sexuelle

Cela a pris du temps. En 2017, le Service de transfusion sanguine de la Croix-Rouge
suisse et Swissmedic ont autorisé pour la première fois les hommes gays à donner
leur sang – avec lʼobligation, étrangère à la vie, de sʼabstenir de toute activité
sexuelle une année entière auparavant. A partir de ce mois, tout a changé.
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ACTUEL

Projection d'un film à l'occasion de la Journée mondiale du sida : The Nomi

Song (2004)

Klaus Nomi était une figure culte queer de la scène new-wave underground à New
York dans les années 1970 et 1980. En tant que contre-ténor et "extraterrestre", il
faisait éclater les catégories, associait la pop à l'opéra, se produisait avec David
Bowie et un look extravagant. Mais cela n'a pas su�i pour percer sur la scène
internationale. Plus maintenant. En 1983 - il y a 40 ans - l'artiste est devenu l'une des
premières victimes célèbres du sida. Au même moment, des activistes des
Homosexuellen Arbeitsgruppen Basel s'organisaient contre la stigmatisation et
l'ignorance. En 1983, le sida a été abordé pour la première fois lors d'une assemblée
générale de l'habs.

ACTUEL

Festival culturel du Positive Life Festival à Lausanne

Le Positive Life Festival est une initiative du service des maladies infectieuses du
CHUV à Lausanne pour lutter contre l'ignorance et créer de nouvelles
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représentations sur la vie avec le VIH. Des personnes vivant avec le VIH sont
impliquées dans le Positive Life Festival, de sa conception à sa réalisation.

Après une année d'actions et d'événements du Positive Life Festival, le projet se
terminera à l'occasion de la Journée mondiale du sida 2023 par un festival culturel
les 1er et 2 décembre 2023 au Cinéma CityClub à Pully-Lausanne.

Programme et réservation :
https://bit.ly/3MTFkYP

ACTUEL

Swiss Hepatitis Symposium 2023 - « Letʼs simplify ! »

Lundi 27 novembre 2023, de 13h15 à 18h00, Welle7, Berne.

Nous parlerons de la manière dont le diagnostic et le traitement des hépatites B et C
peuvent être simplifiés. Avec des contributions de l'Écosse, de l'Australie et de la
Suisse, ainsi que de pays à revenus faibles et moyens. Il reste encore des places
disponibles. Inscrivez-vous dès maintenant !

Plus d'informations et programme :
https://fr.hepatitis-schweiz.ch/symposien/swiss-hepatitis-symposium-2023

Le Conseil Positif Suisse a besoin de votre soutien !

Depuis 2010, le Conseil Positif s'engage à aider les personnes atteintes du VIH et/ou des hépatites.

Notre bulletin d'information, publié régulièrement, est gratuit. Nous apprécions votre don au compte de l'association.

CH83 0900 0000 8507 7527 3

Merci beaucoup !

Le bulletin d'information est soutenu par nos sponsors et donateurs privés.

L'équipe de rédaction est indépendante.
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